
 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

A L M E S T R 

  
 

6    4    2    1                                                         3    1    3    1    7 
 
     -----------------                                               ---------------------- 

 
7   4   6    1                                                        5   1   2   6   1   7 

 
-----------------                                              ----------------------- 
 
5    1     2   4                                                        3     4     6     4     7 
 
-----------------                                              ---------------------- 
 
2    1   3    4                                                         5     1    2    4      5 
 
-------------------                                           ------------------------- 
 
6    1    2    1     7                                                  3    4    5   1     7 

 
    ----------------------                                      ----------------------------- 

 
2     1    5    4     7                                                7     4     2     1    3    4    7 

 
     --------------------------                              -------------------------------- 

 
6    7    1   4    7                                                    5     4    6    1    5 
 

     ---------------------                                       ----------------------------- 

                         ¿QUÉ HACEMOS HOY? 
                                                                                                                                     EST IMULACIÓN COGNIT IVA  

 

 ¿Cuál es la actividad?  
Lámina de cambios. 

 ¿Para qué la hago?  
Para trabajar atención y memoria. 

 ¿Cómo la desarrollo?  
Fíjate en el modelo, y cambia cada número por su letra. En cada secuencia hay una palabra. 

Puedes memorizar el modelo. 
 

 

FECHA: 

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 


